Voor wie?

Deze studiedag is bedoeld voor psychiaters en psychologen (eerstelijnspsychologen, GZ-psychologen,
klinisch (neuro)psychologen en psychotherapeuten), zij die daarvoor in opleiding zijn en alle andere
belangstellenden.

Accreditatie

Voor deze studiedag is accreditatie aangevraagd voor:

o psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie

o eerstelijnspsychologen bij Eerstelijnspsychologie

o gezondheidszorgpsychologen en psychotherapeuten bij het Accreditatiebureau FGzPT

o psychotherapeuten bij het Kwaliteitsregister Psychotherapie

o verpleegkundigen bij Verpleegkundigen & Verzorgenden Nederland

o verpleegkundig specialisten bij het Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register

Benecke is als onderwijsinstelling geregistreerd bij het Centraal Register ¥
Kort Beroepsonderwijs (CRKBO).

Datum en locatie
Het symposium vindt plaats op vrijdag 23 maart 2018 van 10:00 tot 17:15 uur (ontvangst en registratie
vanaf 9.00 uur) in het Regardz Planetarium te Amsterdam.

Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt €295,-.

Inschrijving en wijze van betaling

U kunt zich voor deze studiedag aanmelden via www.benecke.nl/perfectionisme of door een e-mail
te sturen naar deelnemersadministratie@benecke.nl. Graag ontvangen wij uw NAW-gegevens,
telefoonnummer, functie, BIG- en/of NIP-registratienummer. U ontvangst per e-mail een bevestiging
van uw inschrijving. Inschrijvingen worden behandeld op volgorde van binnenkomst.

Het verschuldigde bedrag dient uiterlijk binnen 14 dagen na dagtekening van de nota te zijn voldaan.
Bij inschrijving binnen 14 dagen voor de datum van de bijeenkomst dient het verschuldigde bedrag
direct te worden voldaan. Bij een betaling op locatie worden € 10,- extra administratiekosten in
rekening gebracht.

Annulering

U kunt uw deelname tot 14 dagen voor de bijeenkomst kosteloos annuleren. Dit kan uitsluitend
schriftelijk (per e-mail of post). Bij annulering van inschrijvingen binnen de termijn van 14 dagen voor de
bijeenkomst blijft de betalingsverplichting in stand en bent u verplicht het gehele cursusbedrag alsnog
te betalen.

Inlichtingen

Benecke
Deelnemersadministratie
Falckstraat 15-29 - 5¢ etage

1017 VV Amsterdam
tel.: +31 20 715 06 39
deelnemersadministratie@benecke.nl BENECKE

www.benecke.nl
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Ontvangst en registratie

Perfectionisme, een overzicht
Erwin van Meekeren, psychiater, Meek-it, Den Haag

Perfectionisme als transdiagnostische factor
Anne Lindenborn, klinisch psycholoog bij GGZ Centraal, Gooi & Vechtstreek,
Rembrandthof, afdeling Persoonlijkheidsstoornissen

Perfectionisme & werkproblemen & hoogbegaafdheid
Patricia van Casteren, A&G en A&O psycholoog bij Ascender, Science practitioner/
promovenda bij Tranzo Tilburg

Pauze

Perfectionisme & omgeving

Jan Baars, klinisch psycholoog/psychotherapeut, hoofd behandelprogramma’s
stemmings- & angststoornissen en persoonlijkheidsstoornissen, Rembrandthof, GGZ
Centraal, Hilversum

Lunch

Perfectionisme & ASS
Dr. Derek Strijbos, psychiater, filosoof Dimence Groep. Postdoc onderzoeker in de
leerstoelgroep Filosofie van Cognitie en Taal van de Radboud Universiteit Nijmegen

Perfectionisme &'t lijf’ (BDD/AN)
Dr. Nienke Vulink is psychiater en hoofd van de afdeling Angststoornissen van het
Academisch Medisch Centrum (AMC) van de Universiteit van Amsterdam

Pauze

Perfectionisme & OCS/OCPS
Menno Oosterhoff, (Kinder- en jeugd)psychiater; oprichter OCD-netwerk, Inhoudelijk
teamleider poli Dwangstoornis Jonx, Groningen

Klinische consequenties
Alle sprekers

Einde programma
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CURRICULUM PERSOONLIJKHEIDSSTOORNISSEN PERFECTIONISME

Geachte collega,

Perfectionisme is een veelvoorkomende eigenschap. Het kan nuttig zijn, omdat het prestaties
en dus ook plezier in het leven kan verhogen, zoals bijvoorbeeld bij ambachtslieden,
kunstenaars en topsporters. Maar perfectionisme kan ook verkeerd uitpakken als het leidt tot
overmatige stress en overbelasting, wanneer iemand overdreven verwachtingen van zichzelf
heeft, die niet kunnen worden gerealiseerd.

Perfectionisme kent een verscheidenheid aan uitingsvormen, het is een transdiagnostische
factor, die voorkomt bij onder meer depressie, eetstoornissen, ASS, OCD, stoornissen in
lichaamsbeleving, persoonlijkheidsstoornissen en hoogbegaafdheid. Ofwel de

hoogste tijd voor een nadere beschouwing!

In dezelfde lijn als de nascholing 't Lijf wordt er een dag rondom perfectionisme georganiseerd
en wel op 23 maart 2018 in Regardz Planetarium te Amsterdam. Bij deze wil ik u van harte
uitnodigen voor het symposium Perfectionisme.

Dit symposium biedt u een brede benadering van deze veelvoorkomende eigenschap, vanuit
diverse invalshoeken en achtergronden, en alle aandacht voor behandelmogelijkheden.
Perfectionisme kan leiden tot psychische problemen, zoals burn-out, depressie, sociaal
isolement en onderpresteren. Bovendien kan de eigenschap ook hinderlijk zijn voor de
omgeving en hierdoor leiden tot relationele problemen en werkproblemen.

Kortom, een inspirerende dag rondom een zeer relevant thema, gepresenteerd door
deskundige collega’s vanuit diverse vakgebieden.

Ik kijk uit naar uw komst!

Met collegiale groet,

Erwin van Meekeren




